Flamex

Etlap
2018 22. hét

Etlap: Bolcséde Nagykovacsi

ELAMEN Zrt. 2018.05.28.-2018.06.03.
2123 Konnytipari Féiskola Korcsoport: 1-3 éves
Hetfo Kedd Szerda Csiitortok Pentek
Tej R Tej R Tej R Gylimolcstea R Citromos tea R
Brids Pritaminos turokrém R Lekvar R Fott tojas karika R Zala felvagott R
Zsemle R Margarin R Margarin R Margarin R
Félbarna kenyér R Teljes ki6riést kenyér R Félbarna kenyér R
Zobldpaprika R Zoldpaprika R
Reggell En: 1094 kJ ( 261 kCal) Zsir: 584 En: 854 kJ ( 204 kCal) Zsir: 3,7 g En: 1146 kJ ( 274 kCal) Zsir: 53¢ En: 752 kJ ( 180 kCal) Zsir: 3,49 En: 899 kJ ( 215kCal) Zsir: 6,49
T.Zsir: 2,9g Szh: 40,8 g Cukor: 7,2 g T.Zsir: 2,0g Szh: 30,1 g Cukor: 0,8 g T.Zsir: 1,7 g Szh: 36,2g Cukor: 81g T.Zsir: 0,7g Szh: 20,8 g Cukor: 519 T.Zsir: 1,6 g Szh: 22,1 g Cukor: 51¢g
Feh: 10,6 g Sé: 0,5g Feh: 11,7g Sé: 0,7 g Feh: 989 Sé: 0,89 Feh: 40g Sé: 0,79 Feh: 6,4g Sé6: 1,29
Allergének:1,3,7 Allergének:1,7 Allergének:1,7 Allergének:1,3 Allergének:1
Alma R Banan R Korte Alma R Alma  *-
Ti26rai En: 117 kJ ( 28kCal) Zsir: 00g En: 397 kJ ( 95kCal) Zsir: 0,1g En: 196 kJ ( 47 kCal) Zsir: 0,3 g En: 117 kJ ( 28kCal) Zsir: 0,0g En: 130kJ ( 31kCal) Zsir: 00g
T.Zsir: 0,0g Szh: 6,3g Cukor: 6,3 g T.Zsir: 0,0g Szh:21,8g Cukor: 21,8g T.Zsir: 0,0g Szh: 10,8 g Cukor: 10,8 g T.Zsir: 0,0g Szh: 6,3g Cukor: 6,3g T.Zsir: 0,0g Szh: 7,0g Cukor: 7,09
Feh: 0,4g Sé: 0,0g Feh: 1,2g Sé: 0,1g Feh: 0,4g Sé: 0,0g Feh: 0,4g Sé6: 0,0g Feh: 0,4g Sé: 0,0g
Roppands virsli * Csirkebecsinalt leves R Sajtos karfiolos csirke R Parolt sertés szelet Majorannas csirketokany R
Z6ldbabfézelék R Gréanatos kocka R Parolt rizs R Piritott dara Zbldborsé fézelék R
Csemege uborka R Gylmolcsmartas R
Ebéd En: 870kJ ( 208 kCal) Zsir: 10,9 g En: OkJ ( OkCal) Zsir: 00g En: 1461 kJ ( 349 kCal) Zsir: 159 g En: 1610 kJ ( 385 kCal) Zsir: 14,6 g En: 1516 kJ ( 362 kCal) Zsir: 10,7 g
T.Zsir: 2,7g Szh: 15,1 g Cukor: 4,2 g T.Zsir: 0,0g Szh: 0,0g Cukor: 0,0g T.Zsir: 419 Szh:34,0g Cukor: 0,3 g T.Zsir: 4,49 Szh: 43,0g Cukor: 13,8 g T.Zsir: 1,49 Szh: 36,59 Cukor: 3,2g
Feh: 549 Sé: 0,89 Feh: 0,0g Sé6: 0,0g Feh:155g Sé: 12¢g Feh: 176g Sé: 169 Feh:27,8g Sé: 1,1g
Allergének:1,7 Allergének:1,7 Allergének:1,7 Allergének:1,7
Vajkrém R Sajtos parizsi R Kenémajas R Edami sajt szelet R GyUumolcsjoghurt R
Kifli R Margarin R Zsemle R Margarin R Kifli R
Z6ldpaprika R Teljes kiorlésti kenyér R Kigyduborka R Szezammagos zsemle R
Jégcsap retek R
Uzsonna ¢, kJ ( 184 kCal) Zsir: 58¢ En: 802kJ ( 191kCal) Zsir: 699 En: 663 kJ ( 158 kCal) Zsir: 59 g En: 1222 kJ ( 292 kCal) Zsir: 9,3 g En: 926 kJ ( 221kCal) Zsir: 2,2 g
T.Zsir: 2,99 Szh: 27,7 g Cukor: 0,8 g T.Zsir: 0,1 g Szh: 16,0 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 2,59 Szh: 19,1 g Cukor: 0,1g T.Zsir: 3,99 Szh:29,9g Cukor: 0,59 T.Zsir: 1,3 g Szh: 42,0 g Cukor: 11,8 g
Feh: 459 Sé: 069 Feh: 47g S6: 09¢g Feh: 6,1g Sé: 1,09 Feh: 9,7g S6: 129 Feh: 7,49 Sé: 0,79
Allergének:1,7 Allergének:1,6,7 Allergének:1,6,7 Allergének:1,7,11 Allergének:1,7,8

Az esetleges étlapvaltozasokeért elnézést kérunk!

Konyha vezeté Sipos Laszl6né

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbodl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készillt termékek, 4.-Halak és azokbdl készilt termékek, 5.-Foldimogyoré és abbol készilt termékek,

6.-Szbjabab és abbol készilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktdzt,
11.-szezdmmag és abbdl készilt termékek,

PC-Food for Windows

12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén,

13.-Csillagfurt és abbol késziilt termékek,

8.-Didk, mogyorok és azokbol készilt termékek, 9.-Zeller és abbol késziilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készult termékek,
14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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